
 

 

 

 

 

 

 

 برای دیدن تمام موارد آموزشی بیمارستان

صلاح الدین ایوبی اسکن کنید.   

1403تابستان    

  

 

 

 ترک شیشه

 جدیدترین شیوه سم زدایی 

  
 

 
 
 

  

  

 

  

 

  

ست؟ ی چ  شهی مخدر ش  

است که به عنوان    یبی ماده مخدر ترک  کی  شهیمخدر ش 

جد   کی مخدرها   دینسل  سنتز  دیتول  یاز    ی شده 

مواد مخدر تحت    یاز سر  شهیشود.مخدر ش   یشناخته م

ا  یها م  نیعنوان مت آمفتام  ماده به صورت    نیباشد. 

کر  یبلورها  ا یپودر ش  یستالیشفاف  شکل    ی ا  شه یبه 

تدخ   ی م  دیتول صورت  به  معمولا  و    ا ی   نیشوند 

ب    ی قیتزر  ای  ی،خوراک  ین ی دودکردن ، استنشاق از راه 

 . شوند  یمصرف م

 

با وارد شدن به گردش خون    یاز هر روش  شهیمصرف ش 

رس  خواهد  مغز  تاث  دیبه    ستم یس   یرو  یبد  راتی و 

 . اعصاب خواهد گذاشت

 مهم است؟  شهی چراترک ش

اعت  ش  ادیترک  بس  کی   شهیبه  ح   ارمهمیمسئله   ی اتیو 

ز  ی ،روان   یجسم  یمنف  راتیتاث  ی دارا  رای است 

اقتصاد  ی،اجتماع به   یبرا  ی جد  یو  جامعه  افراد 

 . باشد یم یطورکل

تواند باعث    یم  شهی: مصرف مخدر ش ی سلامت  راتی تاث.  1

جسم فشارخون    ش یرافزا ینظ  ی اختلالات  قلب،  ضربان 

آس س  بیبالا،  افزا   یمرکز   یعصب  ستمیبه    ش یو 

 . شود  یخطربروزسکته قلب

ا  یافراد   :ادیاعت.  2 به  معتادم  نیکه  به   ازیشوندن   یماده 

عوارض جسمان  با  دارندتا  آن  روزانه  از    ی ناش  یمصرف 

 . قطع مواجهه نشوند

تواند منجر به   یم  شهی: مصرف مخدر شیروان   راتی تاث.3

خلق افسردگ  شی وافزا   یتوهم،اختلالات  و    ی اضطراب 

 . شود

اجتماع.4 ش   :ی مشکلات  به  معتاد    ی م  شهیافراد 

اجتماع ا   یجد   یتوانندمشکلات  در    جادیشامل  تنش 

دل  به  دوستانه  روابط  و  شغل  دادن  دست  ،از    ل یخانواده 

 . رابه وجود آورند گرانیدر رفتار و تنش هابا د  ریی تغ

وتوز  :یقانون .5 بس  شهیمخدرش   عی مصرف  از    یار یدر 

است و افراد ممکن است با بازداشت،   یرقانون ی کشورها غ

 .شوند یمشکلات قانون   یاعدام دارا  یو حت ت یمحکوم

 ابزارهایی برای تشخیص اعتیاد شیشه: 

  ASI)یاDASTپرسشنامه های ارزیابی)-مصاحبه   -

 آزمون های فیزیکی)تست های خون و ادرار( -

 مشاوره و ارجاع -ارزیابی رفتارها         -



 

     

 
 

 

  

 روش های روان شناختی در ترک شیشه 

م.  1 و  متخصصین    شاوره:مصاحبه  با  فردی  مشاوره 

تفهیم  به  تواند  اعتیادمی  ترک  مشاوران  و  روانشناسی 

ترکیبی   اهداف  وتعیین  های مصرف مخدرشیشه  علت 

 کمک کند. 

شناختی  .2 به CBT:در(CBT)رفتاری -درمان  ،افراد 

به مصرف   الگوهای تفکری ورفتاری مخرب که  تغییر 

 مخدرشیشه منجرمی شود، می پردازند.  

مشاور    .3 نظر  تحت  نظرمشاور:درمان  تحت  درمان 

با   وخصوصی  گروهی  جلسات  شامل  است  ممکن 

به   جلسات  باشد.این  اعتیاد  ترک  تخصصی  مشاوران 

وبه    افراد ارائه اطلاعات وپشتیبانی روانشناسی می کنند

 برای ترک اعتیاد کمک می کنند. تغییر انگیزه 

:یک روش کاربردی برای  MI مداخله مبتنی به مدل  .4

ترک اعتیاد است که به افراد کمک می کند تا به تصمیم  

روش   این  برسند.  شیشه  مخدر  ترک  مورد  در  گیری 

رفتار   در  تغییر  ایجاد  وبه  دارد  فردی  توسعه  بر  تمرکز 

 اعتیاد کمک می کند. 

مدیریت اعتیاد: افراد معتاد به مخدرشیشه ممکن است    .5

به  باشنداین شامل مراجعه  نیاز داشته  اعتیاد  به مدیریت 

مراکز تخصصی ترک اعتیاد ومشارکت در برنامه های 

 گروهی می شود. 

  

 

ترک اعتیادبه مخدر شیشه نیاز به تعهد و صبردارد. 

افرادمعتادنباید تلاش برای ترک را تنها انجام دهندوبه  

یت متخصصان روانشناسی و ترک اعتیاد و خانواده  حما

ارائه ترکیبی از روش  نیاز دارند.انتخاب روش مناسب و 

های روان شناختی می تواند به انجام موفقیت آمیز این  

 فرآیند کمک کند.

 

همان های دارویی برای ترک اعتیاد شیشدر  

برای ترک اعتیاد به مخدر شیشه، ممکن است درمان های  

به کمک   دارویی مورد استفاده قراربگیرند.این درمان ها 

روانی   و  جسمی  علایم  مصرف  کاهش  شدن  متوقف 

 . ترک اعتیاد می آیندمخدرشیشه وتسهیل فرآیند

برخی از درمان های دارویی برای ترک اعتیاد به 

 مخدر شیشه: 

متادون وبوپرنورفین)نالترکسون(    .درمان های جایگزین:1

های  درمان  عنوان  به  معمولا  که  هستند  مواردی  از 

جایگزین برای مخدر شیشه ودیگرمواردمشابه به کار می  

علایم   و  ها  تشنج  کاهش  بر  علاوه  ها  درمان  روند.این 

 جسمی جلوی ترک اعتیاد را می گیرند. 

 

علایم:2 مخصوص  داروهای  علائم    .  مدیریت  برای 

و   ،اضطراب  افسردگی  مانند  شیشه  مخدر  ترک  متعاقب 

است   ممکن  مخصوصی  ،داروهای  خواب  اختلالات 

وضد   ها  ضدافسردگی  شامل  داروها  شوند.این  تجویز 

 اضطراب ها می شوند. 

دربرخی موارد،درمان های ترکیبی  . درمان های ترکیبی: 3

موثرترین روان شناسی  مشاوره  و  داروها  برای    شامل  راه 

به  ها  به شیشه محسوب می شوند.این روش  اعتیاد  ترک 

و   استرس  مدیریت  های  مهارت  کنندتا  می  کمک  افراد 

 مدیریت شدت علایم ترک را تقویت کنند. 

. درمانهای مخصوص ترک مخدر:برخی دیگر از داروها  4

عنوان   به  که  دارند  ترک  وجود  مخصوص  های  درمان 

این ماده به کار می    مخدرشیشه و مهار مرغوبیت مصرف

روند.این داروها ممکن است موثر باشند امانیاز به نظارت 

 و راهنمایی تخصصی دارند. 

 چگونه به دیگران در ترک اعتیاد شیشه کمک کنیم؟ 

 .پیشنهادفعالیت های جایگزین 6.بیان حمایت          1

 .مراقبت فیزیکی 7.گوش دادن فعال        2

 .صبوری8     . فهم و توجه           3

 .حفظ ارتباط 9. ارائه اطلاعات             4

 .مشاوره و درمان5


